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ONISEP : Les principales filieres d'études supérieures

Ministére de I'Education Nationale
Centre d'Information & d'Orientation (CIO) Le Mans
28, place de I’Eperon
72000 Le Mans Tél 02 43 82 55 11 cio.lemans@ac-nantes.fr


https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures

de septembre
a décembre

De janvier a
mars

De mai a
juillet

De juin a
septembre

Les étapes clés !

e Faire |le point avec votre famille, vos professeurs principaux et un-e Psy
EN de votre lycée et/ ou du CIO (projets, démarches...)

e Consulter le site Parcoursup deés le 1°" trimestre ( mise a jour décembre
2024)

e Inscription et saisie des voeux sur Parcousup

e participation aux forums, aux journées portes ouvertes des universités,
lycées, CFA... en fonction de vos projets de poursuites d'études.

e Finalisation de vos candidatures sur Parcoursup

® Phase d'admission et résultats Parcousup
e Inscriptions dans les établissements

e procédure complémentaire de Parcoursup

e Attention uniguement sur places vacantes, n‘attendez pas cette phase
pour faire des voeux !
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A vos agendas !

COURALAFAC : Mardi 5 novembre 2024 : Assister a un cours, a une présentation de formation
(licence, BUT), visiter le Campus universitaire. Inscription en ligne du 10 au 17 octobre, sur le site
ambitionsup.univ-lemans.fr avec vos identifiants de connexion EduConnect.

STUDYRAMA LE MANS : Samedi 23 novembre 2024 Forum d’information et d’orientation post bac
au Parc des Expositions du Mans.

M’ESSAYER C’EST M’ADOPTER : 1°© session : du 21 octobre au 25 octobre 2024, 2°™ session : du 10 au
14 février 2025. Inscription en ligne. Assister a un cours a I'Université d’Angers M'essayer c'est m'adopter

FORUM DES GRANDES ECOLES DE COMMERCE ET D’'INGENIEURS : Vendredi 8 novembre 2024
Rencontrer des étudiants et des représentants d’écoles de commerce et d’ingénieurs. Assister a
une présentation des CPGE. Lycée Touchard- Washington.

JOURNEES PORTES OUVERTES :

- Le Mans Université + IUT (Campus Le Mans — Campus Laval) : samedi 25 janvier 2025

- Autres établissements de I'enseignement supérieur : Consulter les dates sur Parcoursup a partir de
mi-décembre.

VIS MA VIE D’ETUDIANT : du 25 février au 7 mars 2025
Une journée d’immersion avec un étudiant sur le campus du Mans.
Inscription en ligne du 3 au 9 février 2025 avec vos identifiants EduConnect sur ambitionsup.univ-lemans.fr

Des sites a consulter

Généralités sur I'orientation (métiers, formations, informations pratiques, vidéos, etc...)

https://www.parcoursup.fr/

https://www.onisep.fr/ https://www.onisep.fr/formation#apres-le-bac-les-etudes-superieures

https://www.fun-mooc.fr/fr/a-propos/mooc-d-orientation/

Exemples : La fac est-ce pour moi ? Introduction aux STAPS ; Introduction a la psychologie a I'université ; c’est quoi la
prépa ?; L’éco pour qui pourquoi ? Le droit est-ce pour moi ? ...

https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/

Etudier en IUT : https://www.iut.fr/

L’enseignement agricole public (BTSA) : https://educagri.fr/

Pour les études a I’étranger : https://www.euroguidance-france.org/

Réfléchir a ses centres d’intérét : QUIZ quels métiers pour moi  / Mid’Adozz
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Rencontrer un Psychologue de I’'Education
Nationale (Psy EN) — Conseil en Orientation

Au lycée :
Des entretiens personnalisés sur rendez-vous pour les éleves et les parents. Prendre rendez-vous a la vie
scolaire.

PSY EN Permanences au lycée
Auélie PEPIN Lundi apres-midi
Nathalie MOINE Mardi toute la journée

Un espace ressources au lycée :

Le CDI avec la documentation ONISEP sur les études et les secteurs professionnels

Vous pouvez y consulter en particulier le Dossier ONISEP « Objectif Sup » .

Et aussi
Le Kiosque ONISEP en
ligne via e lyco Services
externes

ECOLES DE
COMMERCE _

Au CIO:

Centre d’Information et d’Orientation 28, place de I'Eperon Le Mans
Tram T1 arrét Eperon cité Plantagenét ou République ; bus n® 4, 11, 12, 14, 17

- Des entretiens personnalisés sur RDV — un accueil sans RDV les mercredis apres-midi est également
possible

- Des questionnaires d’intéréts (sur rendez-vous)

- Un prét gratuit des revues ONISEP

Le CIO Le Mans est ouvert le lundi de 13h30 a Pendant les congés scolaires du lundi au vendredi
17h30 et du mardi au vendredi de 9h a 12h et de de 9hal2hetde 14ha 17h.

13h30 a 17h30.
¢ |
8
4
LM

Document CIO septembre 2024



